
Aufbauausbildung 2012 
Qualifizierungskurse (Phase III)  

 
Kurs-Nr.  7.12 - W  
Spirituelle Begleitung Jugendlicher 
Berufsbegleitende Weiterbildung für Multiplikator(inn)en in der gruppen- und 
projektbezogenden Arbeit mit Jugendlichen 

Beginn/ Dauer: 17. 09. – 20.09.22012, 11.03. – 14.03.2013 
23.09. – 26.09.2013,   + 3 Wahlkurse 

Umfang: 
(je Arbeitstag:  
8 Ustd. à  45 Min.) 

3 Basiskurse von insgesamt 12 Bildungstagen  sowie 
3 Wahlkurse mit je 3 – 5 Bildungstagen 
(Die Basiskurse können nur miteinander gebucht werden.) 

Ziele und Inhalte: Wer heute mit Jugendlichen im Bereich von Religion ar-
beiten will, wird als Wegbegleiter/in durch oft fremdge-
wordene Landschaften von Religion und Christentum ge-
braucht. Dabei gilt es, sich identifizierbar zu machen. 
Vergleichbar einer Reiseleiterin, einem Reiseleiter, ist es 
die zentrale Aufgabe, Menschen in ein ihnen wenig ver-
trautes Land zu führen, das heißt: hilfreich zu sein fremde 
Sprachen zu verstehen, besondere Orte, Zeiten und Ge-
bräuche wahrzunehmen. Entsprechend wollen spirituelle 
Begleiter/innen mit der Kraft und Schönheit des christli-
chen Lebenskonzeptes und seiner Spiritualität bekannt 
machen. Dabei gilt es, die Lebensthemen und Ausdruck-
formen Jugendlicher wahr- und ernst zu nehmen und sie 
deutend in Verbindung zu bringen mit biblischen Hoff-
nungs- und Lebensgeschichten sowie spirituellen Hand-
lungs-Ausdrucksformen. Vor diesem Hintergrund soll in 
der Weiterbildung das Themen- und Methodenfeld Spiri-
tualität in der Arbeit mit Jugendlichen systematisch und 
mit eigener Schwerpunktsetzung erarbeitet werden. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer eignen sich in Basis- 
und Wahlkursen Sensibilität und Methodenkompetenz für 
Frömmigkeitsformen und spirituelle Erfahrungsräume in 
der gruppen- und projektbezogenen Arbeit mit jungen 
Menschen an. Sie erarbeiten sich Handwerkszeug für die 
Begleitung Jugendlicher bei ihrer Suche und ihrem Fragen 
nach Religion und Christentum. Die Arbeit im Seminar 
basiert auf der Grundeinsicht, dass Spiritualität mehr ist 
als eine Methodensammlung, die ich unabhängig von 
meiner Person und meinem Sein weitergeben kann, dass 
der Rest des Unverfügbaren Teil unseres Handelns bleibt. 
Spiritualität kann nur „gelehrt“ werden, wenn sie gelebt 
wird, auch mit ihrer ihr eigenen Unverfügbarkeit in 
unserem Handeln.                                         



Basiskurse 1 – 3 
1. „Wenn Himmel und Erde sich berühren“ – Spitualität 
     erfahren, entwickeln, (er)leben 
2. „Bis zum Horizont und weiter“ – Biblische 
Geschichten, 
     Symbole und Rituale in evangelischer Jugendarbeit 
3. „Seelsorge in der Jugendarbeit“ – Spiritualität und 
     Seelsorge“ 
 
Sowie 3 Wahlkurse 

Leitung: Basiskurs 1: Rainer Brandt und Dorothee Land 
Basiskurs 2: Rainer Brandt und Dr. Tim Bürger 
Basiskurs 3: Rainer Brandt und Gerborg Drescher 
 

Träger: Studienzentrum für evangelische Jugendarbeit e.V.  
in Josefstal, Aurachstr. 5, 83727 Josefstal-Schliersee 
Telefon: 08026/ 97560 
Fax: 08026/ 975650 
Internet: (www.josefstal.de) 
 

Anmeldeschluss: 
 

15. Juli 2012 

Kosten: Ca. 1.500,00 …€ für 3 Basiskurse und 3 Wahlkurse 

 


